
上海思淼体育文化《长兴岛体验式骑行拓展》

凝心聚力

驰骋未来



员工相互融合，增强团队凝聚力；

激励群体合作精神及责任感；

加强沟通和互相信任；

提高积极性和主动性；

愉悦身心、放松心境；

战前动员，鼓舞士气。
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上海思淼骑行拓展适用长兴岛桔园拓展基地



思淼骑行

思淼骑行，乐活户外大本营旗下支柱品牌，长兴岛独家骑行资源，独特的海岛风光，遍布长兴岛的桔树和杉木树，长长的海岸线，平坦笔直的海

堤大道，高耸入云的风力发电，处处都是美丽的风景线。

别只顾欣赏风景，骑行拓展要求团队要同时抵达目的地，骑行中发生车子故障等问题都要自行解决，没有任何的救援和协助，考验的就是团队的

应变能力和突发状况解决能力。

针对企业团队的挑战性目标、个人成长、时间紧迫、环境陌生，瞬息万变的社会和生活环境的不确定、困难等，您将在震憾心灵的体验中，在

真实的喜悦与痛楚中，层层深入体验与学习。不断反省，不断发现，通过团队成员间有效的沟通、互相支持、集体智慧、协同行动最终突破极

限，不断超越自我。本课程将是用心灵撞击心灵的过程，让沟通、协作、责任、信任、激情、创新等到成为团队的共同理念。

体验式拓展
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骑行第一站
群龙取水

骑行第二站
创世汉诺塔

骑行第三站
龙归大海

分队组建
破冰热身

骑行路上需要饮用水

需要全组人员通力合作取得饮用水

并获得优先出发权

分队 队长 队名 队形 口号 旗帜

破冰游戏 打破隔阂 提升活动氛围

古老传说中的游戏，按照顺序把

所有的圆盘从第一根圆柱搬到第

三根圆柱

制作一条长达20米的巨龙，让这
条成功的巨龙屹立在江边，寓意
我们的未来如龙归大海，无往不
利！

活动流程
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⚫项目简介：

教练随机进行分队团队组建，选出队长、队秘，设计队形、队旗，口号；

破冰热身游戏。

⚫项目目标：

1、创建团队概念和意识；

2、了解团队构成要件；

3、设立团队奋斗目标，点燃团队活动激情；

4、打破团队隔阂，提升团队活动氛围。

分队组建 破冰热身
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⚫项目简介：

在骑行中需要的饮用水就在这个项目中夺取，在规定距离放置了饮用水，要

求团队根据教练制定的规则，想办法依靠团队的力量将水取回，每个人只允

许取回自己的那瓶水，看哪个队伍完成的最快。

⚫项目目标：

1、资源的优化组合；

2、合理的分工与合作；

3、加强团队内部的协作与沟通；

4、体会个人与团队之间的相互作用；

5、培养团结一致、密切配合、战胜困难的团队精神；

群龙取水（团队协作）

骑行出发站，完成以下项目后骑行前往海边寻找下一个活动点。
骑行中要求团队成员全部到达才能开始下一个活动。
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⚫项目简介：

古老传说中的游戏，要求特别简单，按照顺序把所有的圆盘从第一根圆柱搬

到第三根圆柱，遵循一个原则，体积大的圆盘永远不能在小的圆盘之上。

⚫项目目标：

1、再简单的规则和工作流程都会有障碍；

2、一个人的强大不能代表一个团队的强大；

3、团队不是等于个体相加之和；

4、任何团队内部都需要无数次的磨合才能达到顺畅；

5、团队的强大需要个体的默契配合；

创世汉诺塔(执行流程有序)

骑行第一站，完成以下项目后骑行沿着海堤寻找下一个活动点。
骑行中要求团队成员全部到达才能开始下一个活动。
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⚫项目简介：

这个环节我们要共同完成一个创举，使用气球和相关道具，制作一条长达20

米的巨龙，让这条成功的巨龙屹立在江边，我们与它一起合影，也寓意我们

的未来如龙归大海，无往不利！

⚫项目目标：

1、团队内部的竞争再大，也不要忘记我们是一个整体；

2、团队内部的竞争，从另外一个角度去看就是合作；

3、有内部竞争的团队才是更强大的团队；

4、给大家一个好的寓意，一个好的祝福。

龙归大海水（团队挑战）

骑行第二站，完成以下项目后返回出发点。
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